
＊献立は都合により変更することがあります。ご了承ください。
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日にち 1 2 3 4

曜日 月 火 水 木 金

麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい 麦茶・ビスケット
未満児

オムライス ごはん ごはん

全児
おかず

お祝いランチ 肉じゃが

鶏肉の照り焼き みそ汁 みそ汁
ブロッコリー バナナ もも缶

スパニッシュオムレツ おにぎり持参
オムライス 納豆野菜和え 中華風サラダ 麦茶

牛乳・フルーチェパフェ 牛乳・デザートギョウザ 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子
スープ、オレンジ

11

未満児
ごはん ごはん ごはん ごはん 焼きおにぎり
麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい

日にち 6 7 8 9 10

麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい 麦茶・ビスケット

全児
おかず

根菜カレー 豚肉の天ぷら 卵ミートソースかけ ししゃものエスカベージュ

麦茶 みそ汁 みそ汁 みそ汁 エビフライ くだもの

焼きおにぎり パンorおにぎり
チョレギサラダ 切干大根煮 鉄分たっぷりサラダ 昆布ときのこ炒め 焼きそば

牛乳・納豆ピザ 牛肉・コーントースト 牛乳・パン 牛乳・メープルポテト 牛乳・みたらし団子 麦茶・お菓子

バナナ みかん缶 もも缶 オレンジ わかめスープ
パイナップル

全児
おかず

クリームシチュー ツナとじゃが芋のオーブン焼 ポークビーンズ タラフライタルタルソース

18

未満児
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい

日にち 13 14 15 16 17

はんぺん入り卵焼き おにぎり持参
ブロッコリー卵サラダ 青菜ともやしのナムル たきぎ和え 野菜サラダ もやしと水菜の和え物 麦茶

麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい 麦茶・ビスケット

バナナ みかん缶 もも缶 オレンジ パイナップル
麦茶 みそ汁 みそ汁 みそ汁 野菜スープ

牛乳・カリカリ春巻き 牛乳・芋けんぴ 牛乳・パン 麦茶・こぎつねご飯 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子
25

未満児
ごはん ごはん ごはん ごはん 春キャベツときのこのパスタ

麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい

日にち 20 21 22 23 24

麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい 麦茶・ビスケット

全児
おかず

納豆麻婆豆腐 卵の春巻き ひき肉カレー ギョロッケ

麦茶 みそ汁 麦茶 みそ汁 卵スープ くだもの

春キャベツときのこのパスタ パンorおにぎり
春雨サラダ 青菜のめかぶ和え マカロニサラダ たけのこの煮物 カレー風味サラダ

もも缶 みかん缶 バナナ オレンジ パイナップル
今月の栄養給与量

栄養価 1・2歳児 ３歳以上児
日にち 27 28 29 30

牛乳・アメリカンドッグ 牛乳・おからもち 牛乳・パン ちゃんぽん麵 牛乳・お菓子 麦茶・お菓子

496 413
麦茶・ビスケット 麦茶・せんべい 麦茶・せんべい

未満児
ごはん ごはん ごはん

エネルギー（㎉）

脂　質（g） 16.5 20
バナナ みかん缶

タンパク質（g） 18.1 20.9
ポテトサラダ 白菜とハムのサラダ
ハヤシライス がんもどきと春野菜煮 お弁当の日

麦茶 みそ汁

1.5
牛乳・充実野菜ケーキ ヨーグルト・クッキー 牛乳・パン

麦茶
食　塩（g） 1.3

全児
おかず

４月のメニュー 〈今月の給食目標〉

挨拶をきちんとし、

みんなで楽しく食べよう！

〈おしらせ〉

１日（水）・10日（金）・

24日(金） ごはんはいりません

30日（木） お弁当の日

誕生児リクエスト給食はじまります！

今年度より、誕生児から「食べたいも

の」を聞き取り、誕生会のメニューに反映

させるリクエスト給食をはじめます。給食

時間や誕生会がもっとワクワクしちゃうか

も おたのしみに～♪
*メニュー横の誕生時マークをご覧ください

主食・主菜・副菜のチカラ

主食・主菜・副菜のそろった食事、摂れ

ていますか？

主食／ごはん、パン、麺類などの炭水化物

脳が必要とするエネルギー源!!

主菜／魚、肉、卵、大豆など

子どもの発達に不可欠なタンパク源!!

副菜／野菜、いも、きのこ、海藻など

ビタミン、ミネラル、食物繊維の補給源!!

これらのどれかが欠けると、せっかく摂

れた栄養素が十分に活かされません。

主食・主菜・副菜 のそろった献立を心が

けましょう。

アスパラガスコウイカ

グレープフルーツ

サヤエンドウアサリタイ


