
令和８年度   　安 全 計 画

◇安全点検

（1）施設・設備・園外環境（散歩コースや緊急避難先等）の安全点検
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（2）マニュアルの策定・共有

消防用設備点検（消火器、火災通報装置）

送迎バス（クラクション）・バス運行記録の点検・記入（朝・夕） 積雪などの確認

毎
月 インシデントの分析と共有、事故予防

医薬品・救急箱の点検 医薬品・救急箱の点検

随
時

手指消毒液の設置、使用期限や使用状況の確認 手指消毒液の設置、使用期限や使用状況の確認

外部業者による消防設備点検 園庭整備、外周・散歩コースの安全確認（河川・水路等の水量確認）、危険物排除

園庭整備、外周・散歩コースの安全確認、危険物除去 砂場の検査

危機管理マニュアル・業務継続計画の確認 危機管理マニュアル・業務継続計画の確認

　〃

月 ９・１０・１１・１２ １・２・３

暖房器具使用によるケガや事故の予防と対策 暖房器具使用によるケガや事故の予防と対策

点
検
箇
所

毎
日

園内の清掃と消毒 園内の清掃と消毒

環境整備（温度・湿度・換気・採光・危険個所の点検） 環境整備（温度・湿度・換気・採光・危険個所の点検）

室内外の遊具・備品・玩具の管理、点検及び消毒 室内外の遊具・備品・玩具の管理、点検及び消毒

乳幼児突然死症候群の予防（SIDS、環境のチェック） 乳幼児突然死症候群の予防（SIDS、環境のチェック）

ネズミ・害虫等の点検及び駆除 ネズミ・害虫（ハチの巣・蛾）等の点検及び駆除

インシデントの分析と共有、事故予防

安全確認（遊具・用具の正しい使い方・戸外遊びでのルール） 安全確認（プール・戸外遊び等のルール）

送迎バス（クラクション）・バス運行記録の点検・記入（朝・夕）

消防用設備点検（消火器、火災通報装置）

月

期

送迎バス（クラクション）・バス運行記録の点検・記入（朝・夕）

1

　〃

2

４・５ ６・７・８

　〃

消防用設備点検（消火器、火災通報装置）

医薬品・救急箱の点検

インシデントの分析と共有、事故予防

　〃

　〃

　〃

　〃

点
検
箇
所

随
時

毎
日 乳幼児突然死症候群の予防（SIDS、環境のチェック）

ネズミ・害虫（ハチの巣・蛾）等の点検及び駆除

園内の清掃と消毒

環境整備（温度・湿度・換気・採光・危険個所の点検）

室内外の遊具・備品（机・イス・ロッカー等）・玩具の管理、点検及び消毒

分野 策定時期 改定、見直し時期 掲示・管理場所

業務継続計画（BCP） R４年８月１日 R８年４月 各部屋、各自

室内外の遊具（プール）・備品・玩具の管理、点検及び消毒

　〃

毎
月

外部業者による消防設備点検 園庭整備、外周・散歩コースの安全確認（河川・水路等の水量確認）、危険物排除

手指消毒液の設置、使用期限や使用状況の確認

安全確認（プール・戸外遊び等のルール）安全確認（遊具・用具の正しい使い方・戸外遊びでのルール）

　〃

4

危機管理マニュアル・業務継続計画の確認 　〃

期 3

園庭整備、外周・散歩コースの安全確認、危険物除去 砂場の検査

保護者支援 R５年８月１日 R８年４月 各部屋、各自

保育所における虐待等の
防止及び発生時の対応等

R６年４月 R８年４月 各自

アレルギー対応 R２年11月１日 R８年４月 各部屋、各自

児童虐待対応 R５年８月１日 R８年４月 各部屋、各自

熱中症対策 R６年６月１日 R８年４月 各自

災害時栄養管理・食事提
供マニュアル

R６年７月 R８年４月 各部屋、各自



◇児童・保護者に対する安全・保健指導等

（1）児童への安全・保健指導（保育所の生活における安全、災害や事故発生時の対応、交通安全等）

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

□
□
□
□

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □

□
□

□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □
□
□ □
□ □
□

期 1 2

月 ４・５ ６・７・８

全
　
　
　
児

毎
日

視診（虐待予防と早期発見）、触診、検温 視診、触診、検温
爪や頭髪、皮膚を清潔に保つ 爪や頭髪、皮膚を清潔に保つ
衛生指導（手洗い・うがい・歯みがき） 衛生指導（手洗い・うがい・歯みがき、汗の始末）
アレルギー調査における除去食の対応（内服薬の管理と対応） 除去食対応や内服薬の管理と対応
感染症対策（インフルエンザ・ノロ等の早期発見、感染拡大防止） 感染症対策（手足口病等の早期発見、感染拡大防止）

水遊び実施時の衛生管理
夏の体調管理（衣服の調節、夏バテ等）
食中毒予防（食品保存時の温度管理）
熱中症予防（水分補給、帽子の着用）

毎
月

避難訓練 避難訓練
身体測定、成長確認 身体測定、成長確認
基礎疾患とその症状、アレルギー、予防接種状況の把握 基礎疾患とその症状、アレルギー、予防接種状況に応じた対応

内服薬の管理と与薬 内服薬の管理と与薬、預かり薬の保管法（冷暗所・冷蔵庫等）

細菌検査（調理・調乳担当職員） 細菌検査（調理・調乳担当職員）
医療棚・救急箱の整理 医療棚・救急箱の薬品補充、虫刺され対策

随
時

新入園児の成育歴・健康状態把握 交通安全指導
内科検診の実施 室内の温湿度管理
衛生管理マニュアルの確認 熱中症アラートの確認

水遊び時の健康チェック・管理
歯科検診の実施

感染症対策（インフルエンザ・ノロ等の早期発見、感染拡大防止）

気温の変化への対応（衣服調節・水分補給・汗の始末） 冬の体調管理（衣服の調節、体力づくり等）
夏の疲れの体調管理

期 3 4

月 ９・１０・１１・１２ １・２・３

毎
月

避難訓練 避難訓練
身体測定、成長確認 身体測定、成長確認
基礎疾患とその症状、アレルギー、予防接種状況の再確認 基礎疾患とその症状、アレルギー、予防接種状況に応じた対応

内服薬の管理と与薬 細菌検査（調理・調乳担当職員）
細菌検査（調理・調乳担当職員） 常備薬品の見直し
医療棚・救急箱の整理・補充・使用期限の確認

随
時

流行性感染症の把握・早期発見・掲示 保健計画の見直し
内科検診の実施 衛生管理マニュアルの見直し
衛生管理マニュアルの再確認

全
　
　
　
児

毎
日

視診、触診、検温 視診、触診、検温
爪や頭髪、皮膚を清潔に保つ 爪や頭髪、皮膚を清潔に保つ
衛生指導（手洗い・うがい・歯みがき、咳エチケット） 衛生指導（手洗い・うがい・歯みがき、鼻水の始末）
アレルギー調査における除去食の対応（内服薬の管理と対応） 除去食対応や内服薬の管理と対応
感染症対策（嘔吐物や便の適切な処理等）



（２）保護者への説明・共有
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（３）交通安全指導計画
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期 1 2

月 ４・５ ６・７・８

毎
月

身体測定の記録及び保護者への報告 身体測定の記録及び保護者への報告
保健だよりによる情報提供（園生活における留意点など） 保健だよりによる情報提供（歯みがき・熱中症予防など）

毎
日

体調不良やケガの相互連絡 体調不良やケガの相互連絡及び生活リズムづくり（睡眠時間など）

家庭と連携した生活リズムづくり 感染症等症状出現児の保護者への連絡と状況説明、薬服用の様子の確認、その後の対応

感染症等症状出現児の保護者への連絡と状況説明、薬服用の様子の確認、その後の対応

期 3 4

月 ９・１０・１１・１２ １・２・３

随
時

アレルギー調査における除去食の対応（内服薬の管理と対応） 内科・歯科検診の再検査後の経過連絡、情報共有
離乳問診票 夏の感染症や健康管理についての情報提供
健康管理（与薬・感染症対応・服装など） （皮膚の清潔・帽子の着用・衣服の調節・夏バテ・食欲不振・睡眠不足など）

内科検診の結果報告、再検査や治療のすすめ 避難時の引き渡し先の確認
避難時の引き渡し先の確認
感染症情報の情報提供

毎
月

身体測定の記録及び保護者への報告 身体測定の記録及び保護者への報告
保健だよりによる情報提供（感染症対策と予防の呼びかけなど） 保健だよりによる情報提供（感染症対策・体と心の成長など）

毎
日

体調不良やケガの相互連絡及び生活リズムづくり 体調不良やケガの相互連絡及び生活リズムづくり
感染症等症状出現児の保護者への連絡と状況説明、薬服用の様子の確認、その後の対応 感染症等症状出現児の保護者への連絡と状況説明、薬服用の様子の確認、その後の対応

月 1 2

期 ４・５・６・７ ８・９・１０・１１

随
時

内科検診の結果報告、再検査や治療のすすめ 内科検診の再検査後の経過連絡、情報共有
感染症の予防と対策についての情報提供（予防接種・うがい・手洗いなど） 感染症情報の情報提供
避難時の引き渡し先の確認 避難時の引き渡し先の確認
気温や活動内容に応じた着替え、食品を取扱う際の衛生管理（爪を切る・エプロンや三角巾の準備） 冬の規則正しい生活及び健康管理の情報提供
秋の規則正しい生活の仕方と健康管理の情報提供（夏の疲れの回復など） （年末年始の過ごし方、早寝早起き、朝ごはんをとるなど）

ね
ら
い

交通安全教室に参加する 散歩を通して、安全な道路の歩き方や信号のない

交通ルールを身につける 場所での横断のしかたを知る

正しい道路の歩き方を覚える 散歩ロープを持ち、列になって歩く

信号機の見方や正しい横断歩道の歩きかたを知る 信号がある意味を理解する

手をつなぎ、ふざけず散歩をする

内
容
・
援
助
・
配
慮

警察署員や交通指導員から交通安全のお話をきく 散歩に行く前に交通安全指導で学んだことを確認

交通指導員から信号機のみかた、手のあげかた、 しながら予測される危険を伝える

左右確認や横断のしかたを教えてもらう 信号を無視すると危ないことを伝える

年中長児は信号を見て自分で判断して横断するこ 「右をみて、左をみて」の合言葉を意識させる

とを体験する 手をつなぐ時は、組み合わせる子どもにも配慮する

「車は急に停まれない」ことをしっかり理解させる 車が往来している国（市）道のそばの歩道を歩く

ため、危険のないよう配慮する

ね
ら
い

冬道の歩き方や危険について知る

今まで身につけてきたことを再確認する

月 3

期 １２・１・２・３

内
容
・
援
助
・
配
慮

冬道に潜む危険を分かりやすく伝え、ふざけずに

歩くことを知らせる

経験してきた交通安全の再確認を行い、正しい道

路の歩き方をする

車が往来している国（市）道のそばの歩道を歩く

ため、危険のないよう配慮する

狭い道路や車の多いところは「気をつけよう」と

意識して歩くよう言葉がけをする

冬道の凍結箇所に十分注意する



（2）訓練の参加予定者（全員参加を除く）

◇再発防止策の徹底（ヒヤリハット・重大インシデント事例の収集・分析及び対策とその共有の方法）

◇その他安全確保に向けた取組（地域住民や地域の関係者と連携した取組、安全管理等）

（１）取組等

（２）各担当

ヒヤリハット

保健だより

避難訓練

計画・記録

活動写真

水遊び

交通安全関係

警察関係

消防関係

訓練内容 参加予定者

５月 地震発生後の保護者への引き渡し 保護者等

９月 火災総合訓練 消防署員

10月 不審者対応訓練 警察署員

６月 交通安全指導 大川目駐在所、久慈市交通安全指導員

８月 園外保育（散歩）中の避難、近くの避難場所への避難 指定避難場所の管理者（山口八幡宮）など

渉外

ヒヤリハット、重大インシデント等事例の収
集

その都度、または１月ごとに職員から指定様式（紙媒体）に
より情報収集

その分析及び対策とその共有方法 担当者が事例をまとめ、会議時に分析及び対策を行う

項目
担当

前期（４～９月） 後期（10～３月）

　・園外活動の際の避難訓練（園バス移動含む）について、避難誘導や駐車スペースの確保など、地域の関係者等
と連携していく。


