
令和８年度　避難訓練予定

月日
訓　　練

ねらい 内容・指導 備考（担当）
種別 時刻 想定場所

４月23日
（木）

バス
安全

10:00

・安全なバスの乗降の仕方を知る
・バスに閉じ込められた時の周囲へ
　のSOSの伝え方を知る
・乗降の際の点検箇所を確認する

４月17日
（金）

火災 10:20
さくら
もも組
（南東）

・避難の意味を知る
・非常時の合図を知る

   ＊ 二次移動あり

□バスの乗降のしかた、車内での過ごしか
　た、クラクションの鳴らしかた、大きな声
　で助けを呼ぶ訓練をする

□絵本等で火災の恐ろしさを知らせる
□担任の指示を聞く訓練をする
□新入園児に不安を持たせないよう誘導する

６月11日
（木）

不審者
対応

10:20
職員玄関
侵入想定

・安全な避難行動を理解する
・職員が組織的に適切かつ迅速な対
　応ができるようにする
　（施錠・カーテンを閉める）

５月26日
（火）

地震
〈強震〉

14:30

・午睡中でも避難できるようにする
・身を守る方法を知る
・引き渡し訓練とは何かを知る
・非常食を食べてみる

□合言葉「いかのおすし」「なかよし集会」
　の確認をする
□担任の指示を聞く訓練をする

保護者等への引き渡し
□担任の指示を聞く訓練をする
□常備している非常食を食べる
※ 二次移動はしないが、説明をしておくこ
　と

８月21日
（金）

地震
〈弱震〉

10:20
バスでの
園外活動
中の避難

・基本行動を知る
・園外活動中の避難の仕方を知る

７月24日
（金）

地震
〈弱震〉

11:10
食事中でも担任の指示に従い、敏速
に行動する

□保育者の指示を聞き、注意して避難ができ
　るようにする

　

□騒がずに机の下に避難する
□地震の紙芝居などを見せる

10月16日
（金）

不審者
対応

10:00
門付近で
発見

・安全な避難行動を理解する
・職員が組織的に適切かつ迅速な対
　応ができるようにする
・警察の活動を知る

９月25日
（金）

火災 10:00
給食室
（東）

・煙の中でも避難できるようにする
・消防の活動を知る

  ＊ 二次移動あり

□合言葉「いかのおすし」「なかよし集会」
　の確認をする
□担任の指示を聞く訓練をする
□警察署員の活動を知る

スモーク：空き部屋
□煙の中での避難の仕方を知る
□消防署員の活動を知る
□消火訓練を行う（職員）
□応急救護の体制を整える

11月27日
（金）

火災 15:10
いちご～
たんぽぽ組

（南東）

帰り支度中でも慌てず、担任の指示
に従う

10月23日
（金）

バス
安全

10:00 ４月のねらいの再確認

□担任の指示を聞き、注意して避難ができる
　ようにする

＜再確認＞
　※４月の内容と指導の確認

１月15日
（金）

地震
〈中震〉

10:00
・担任の指示に従い、敏速に行動す
　る
・身を守る方法を知る

□騒がずに机の下に避難する
□地震の紙芝居などを見せる
□不安を持たせないよう誘導する

12月11日
（金）

火災 10:20
外物置
（西）

・敷地外へ素早く避難できる体制を
　整える
・非常時の合図を聞き、担任の指示
　に従い行動する

□敷地外の安全な場所へ迅速に移動させる
□園バスで避難する

〈注意〉・人員点呼、避難路の確保、残留児の点検は毎回実施する

２月12日
（金）

火災 9:30
事務室
（南西）

非常時の合図を聞き、担任の指示に
従い行動する

□自由あそび中でも先生の指示を聞く

　　　　・消火器訓練がない月でも、消化器の設置場所・使い方等を各自訓練するとともに、消火器に不備がないか点検すること
　　　　・ストーブ及びガスコンロ等の消火確認
　　　　・避難経路の確保をすること

３月●日
（●）

地震 〇:〇 反省等を活かした避難を展開させる □非常災害時の心構えと約束事を確認する


